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Ayudamos a reducir el estrés de los cuidadores familiares

en ldaho

Aunqgque muchas personas no se consideran
ser un “cuidador” , mas de 8 millones de
Latinos en los Estados Unidos apoyan a un ser
querido que tiene alguna discapacidad o
condicion médica. En Idaho, hay mas de
55,000 cuidadores Latinos. Muchos de ellos
no saben de los recursos y apoyo que estd
disponible.

Nuestro programa ofrece consultas y recursos
a todos los cuidadores familiares en la area
del Suroeste de Idaho sin costo. Nuestra meta
es apoyar a los cuidadores para que ellos
pueden seguir cuidando de sus seres
queridos. Los cuidadores tambien necesitan
nuestro apoyo, los navegantes de cuidadores
estan aqui para ayudarles construir un plan
gue te ayudara.

Cémo Funciona

1. MARQUE NOS O MANDA UN SOLICITUDE PARA SU CONSULTA
e Habla con un navegante de cuidadores

2. HAS EL EVALUACION
« Un navegante le ayudara con un evaluacion sobre sus niveles estrés y
obligaciones

3. SU PLAN
« El navegante le ayudara crear su plan que le conectara a los recursos,
servicios, educacion, y apoyo emocional que usted como cuidador familiar
necesita.



Calificaciones

Nuestra programa es gratis y confidencial para todos los cuidadores
familiares o informales de una persona que tenga algun discapacidad o
condicion de salud crdnica. No es necesario tener seguranza médica, ni
estatus de ciudadania, o cualquier otro documentacion. Se requiere que el
cuidador tenga por lo menos 18 afos. Servimos los residentes de Idaho.

Como Contactarnos

208-426-5899 Ana Villanueva,

Navegadora
caregivernavigator.org/espanol
info@caregivernavigator.org
Lunes a Viernes, 8am-5pm
Sandra
Jﬂ ¥ Zuidema,
Y Navegadora
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